CARNA SCHWINDT Y MARIANA FERNANDEZ

INTi.SE. COME

I{”\C 0.0 NAC

LAS UNAS

@ Editorial El Ateneo

[ Coleccién Inti

p
- C ~
“P‘ "rr"‘ NAC Carina es psicdloga y neuropsicéloga, y Mariana es
, ,f'- psicéloga y psicopedagoga. Juntas crearon i}
e i @psiconeuroinfancia, un espacio dedicado a la Genero
ity psicoeducacion de padres, docentes y profesionales il
gue quieran aprender mas sobre infancia. Sector en libreria
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Es un cuento infantil que acompana a los chicos a comprender por qué aparece Derechos
estg habito y a encontrar glter'nativas para manejar el abu'r'rimiento, los nerviosy la Mundo para todas las lenguas
ansiedad. A través de la historia de Inti, propone a las familias reemplazar los retos
por el didlogo, el acompafiamiento y herramientas concretas. N
e
N
¢ llustraciones que acompanan la comprensién de la historia
« A partir de los 4 afios e Propone opcion.es concretas para utilizar las r.na.nos
« Familias que buscan acompafar los cambios . Inclu.ye.alternatlvas para momentos de aburrimiento y de
o nerviosismo
« Nifios que manifiestan habitos relacionados e Brinda a los padres pautas profesionales para acompanfar el
con el nerviosismo, aburrimiento o ansiedad proceso . .
« Docentes y psicélogos infantiles ¢ Ayuda a reemplazar el reto por estrategias de acompanamiento
¢ Propone construir una sefal compartida entre el adulto y nifio
o para intervenir sin convertir el momento en un reto
¢ Presenta situaciéon cotidiana dentro de una historia
o Favorece el didlogo familiar
e Lenguaje sencillo, claro y cercano
e Hacer que el nifio se sienta acompanado y no juzgado « Enimprenta mayuscula
e Generar un espacio de didlogo y confianza entre el L
nifio y el adulto
e Ayudar a atravesar un proceso desde un lugar (
confiable, sin presiéon
¢ Introducir de maneras sencilla la idea de que algunas
conductas se vuelven automaticas Al final, Inti se va a dormir imaginando todas las cosas
e Transmitir tranquilidad frente a una conducta que puede hacer con sus manos en lugar de morderse
vinculada al nerviosismo o aburrimiento las ufias. Ese pequefio cambio de mirada resume la
cU8) propuesta del libro: no se trata solamente de quitar un
/"/ \ \J habito, sino de descubrir nuevas formas de expresarse,
U : jugar, crear y descargar lo que sentimos.
Inti se come las ufias es: S
¢ Un cuento para abordar un habito infantil desde el
acompanamiento y no desde el reto
¢ Una historia con herramientas concretas
¢ Una puerta de entrada para hablar de ansiedad, estrés, habitos
y emociones con los mas chicos
e Comprender que las emociones también pueden
manifestarse a través del cuerpo
e Poner en palabras algo que muchas familias viven, pero no
siempre saben cémo abordar s
Frases Utiles para el librero:
¢ “Es una historia que permite hablar de nervios y ansiedad con
los chicos”
¢ “Ayuda a entender qué puede haber detras del habito”
¢ “Tiene una historia para el niflo y herramientas practicas para
los padres”
¢ “Unaforma amable de hablar sobre un habito dificil de dejar”
o “Tiene estrategias concretas para esos momentos en los que ~
aparecen las ganas de comerse las uias”
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